
„Du zählst, weil du  
du bist. Und du  
wirst bis zum  

letzten Augenblick  
deines Lebens eine  
 Bedeutung haben.“ 

 

Cicely Saunders 

(Begründerin der modernen Hospizbewegung) 

Titel der 

Spendenaktion 

F i r m e n s l o g a n  o d e r  

M o t t o  

 
HOSPIZGRUND-

SEMINAR 
 

MÜRZTAL 
 

Basierend auf  den Grundsätzen  

der Hospizbewegung soll dieses  

Seminar dazu befähigen,  

Menschen in ihrer letzten  

Lebensphase zu begleiten,  

die Angehörigen zu unterstützen 

und ihnen in der Bewältigung  

ihrer Trauer beizustehen. 

 

Kosten:  

Information- und Einführungsseminar  

9 Einheiten € 48,-  

Hospizgrundseminar 81 Einheiten € 472,- 

ANMELDUNG 
 

Informations- und Einführungsseminar:  

Roswitha Fraiss T 0664/914 12 30 

muerztal@hospiz-stmk.at 

Für Teil 2 ist eine schriftliche Anmeldung erforder-

lich. Detaillierte Anmeldeunterlagen erhalten Sie 

beim Informations- und Einführungsseminar. 

Anmeldeschluss für Teil 2: 31.08.2018 
 

Roswitha Fraiss 

Alt-Hadersdorf 3 

8652 Kindberg-Aumühl 

muerztal@hospiz-stmk.at 

www.hospiz-stmk.at 
 

Steiermärkische Bank und Sparkassen AG 

IBAN: AT80 2081 5000 0095 5989 

Verwendungszweck: Hospizgrundseminar Mürztal 

In Partnerschaft mit 

Zielgruppe: 

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an 

Frauen und Männer, die sich in der ehrenamt-

lichen Hospizbegleitung engagieren wollen. 

Willkomen sind aber auch privat oder beruf-

lich Interessierte. 



Inhalte:  

 Auseinandersetzung mit Sterben und Tod 

 Grundfragen der Gesprächsführung  

 Symbolsprache der Sterbenden 

 Grundformen der Angst 

 Umgang mit Hilflosigkeit 

 Lebensphasen und ihr Sinn 

 Sterbe-, Abschieds- und Trauerrituale 

 Einführung in Palliativpflege, Familien-

hospiz– u. Pflegekarenz, Schmerzmedizin, 

Symptomlinderung und ethische Fragen 

am Lebensende * 
 

ReferentInnen: 

Mag.a Brigitta Hochenegger-Haubmann,  

Mag.a Waltraud Wiener 
 

Termine:  

05./06. Oktober 2018 

09./10. November 2018 

06./07. Dezember 2018/Do und Fr!! 

11./12. Januar 2019* 

08./09. Februar 2019 

08./09. März 2019 

Freitags von 13:00-18:30h 

Samstags von 09:00-17:00h 

*FachreferentInnen:  

Dr.in Petra Wagner, DGKS Sera Isak,  

Mag.a Paula Glaser, MA 

Ort: SHV Pensionisten– und Pflegeheim  

        Krieglach, Badgasse 24, 8670 Krieglach 

Teil 1 :  

Informations- und Einführungsseminar 

9 Einheiten 

Inhalte: 

 Einführung in die Hospizarbeit: 

 Vorstellen der Hospizidee und der steiri-
schen Hospizbewegung 

 Einblick in die praktische ehrenamtliche 
Hospizarbeit 

 Unterstützung bei der persönlichen Orientie-

rung im Umgang mit Krankheit, Tod und 

Trauer. 

 Entscheidungshilfe für eine Teilnahme am 

Hospizgrundseminar 

 Information über Abläufe und Inhalte der 

Weiterbildung 

 Einblick in das methodische Arbeiten im 

Hospizgrundseminar 
 

 

Das Information- und Einführungsseminar kann 

von allen Interessierten unabhängig von einem 

Besuch des Grundseminars besucht werden. 

Die Teilnahme ist Voraussetzung für den   

Besuch des Hospizgrundseminars. 

   ReferentInnen: 

   Mag.a Brigitta Hochenegger-Haubmann,  

   Mag.a Waltraud Wiener 

   Kursbegleitung: R. Fraiss, I. Willingshofer 

           Termine: Dienstag, 12.06.2018 von 17:00-20:00h 

           Freitag, 29.06.2018 von 13:00-19:30h 

             Ort: SHV Pensionisten– und Pflegeheim  

           Krieglach, Badgasse 24, 8670 Krieglach 

            

Teil 2 :   

Hospizgrundseminar 

72 Einheiten 

Teil 3 :  

Praktikum 

40 Stunden Praktikum, 9 EH Besprechung 

Inhalte:  

 Praktikum 
 Praktikumsbesprechung  
 Praktikumsbericht 
 Praktikumsberichtsbesprechung 
 

In einer eigenen Praktikumseinheit innerhalb des 

Grundseminars werden alle Details des Praktikums 

eingehend besprochen. Ein langjähriges Mitglied  

des Teams gibt Einblick in die Praxis  

ehrenamtlicher Tätigkeit und ist gerne bereit, Ihnen  

beratend und unterstützend zur Seite zu stehen. 

Über das Praktikum wird ein eigener Bericht  

verfasst. 

 

Abschluss: 

 Hospizzertifikat: bei durchgehender Teil-

nahme an Teil 1 und 2 und Absolvierung 

des Praktikums einschließlich Praktikumsbe-

sprechung und Praktikumsbericht. 

 Teilnahmebestätigung: falls das Prakti-

kum nicht absolviert wurde. 

 

Das Zertifikat ist die Voraussetzung für die Mitar-

beit in einem der steirischen Hospizteams. 

  


